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Alles in het brein is plastisch: het kan altijd weer veranderen, vezels kunnen vermeerderen en  
groeien. Effectieve psychotherapie maakt daar gebruik van. Therapie werkt op het niveau van 
zenuwcellen: moleculen zelf veranderen en daarmee de connecties en signalen en dus de emo-
tionele ervaring.  

Twee dagen lang gaan we op ontdekkingsreis door de Polyvagale Theorie van Porges,  neuro-
plasticiteit, affectregulatie en waarom de kwaliteit van onze ‘presence’ in de werkkamer zo 
belangrijk is. We bespreken vragen over hoe en waarom spel, een melodieus stemgebruik en 
‘jezelf zien in de ogen van je therapeut’ zo cruciaal zijn voor  de groei van vezels in de herse-
nen en dus voor een nieuwe wereld voor onze cliënten.  
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